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Public : Enfant de l’école maternelle, 
centre de loisirs. Enfant de 3 à 5 ans 

(petite et moyenne section) 

Prérequis : AUCUN 

Délais d’accès à la formation : 21 j 

Durée du Cycle 1 : 2h pour 15 élèves 

4h pour 30 élèves 

Accessibilité : Si vous pensez que l’un des 
futurs bénéficiaires pourrait être en 

situation de handicap, et pour toute 

question, y compris l’accessibilité, vous 
pouvez prendre contact avec notre 

responsable Sandrine BRIMANT : 

secourisme@udsp14.net 

Tarif : 150 € par session 

Soit 300 € pour une classe de 30 élèves 

* Hors frais de déplacement 

2 sessions minimum 

Lieu de formation : au sein d’une salle de 
cours adaptée ou en centre de secours 

Méthodologie : Exposé intéractif, 

illustrations et mises en situation. 

Intervenant : 1 formateur SAPEUR-

POMPIER à jour de sa formation 

continue. 

Modalité d’évaluation : Attestation 

délivrée aux personnes ayant participé à 

l’ensemble de la formation et ayant 
réalisé tous les gestes de premiers 

secours lors des phases pratiques. 

Aucun recyclage n’est obligatoire 

Intra-entreprise : Aux dates que vous 

souhaitez, dans vos locaux (prévoir une 

salle spacieuse pour les exercices 

pratiques) 

https://formation.udsp14.org 

Chaque participant reçoit :  

 

- 1 attestation de fin de formation  

- Protéger la victime  

 

- Alerter les secours d’urgences adaptés  

 

- Empêcher l’aggravation de l’état de la victime et 
préserver son intégrité physique en attendant l’arrivée 

des secours  

                 Objectifs 
 

1. Protection / Prévention  

                    Etude de cas intéractif 

                    Reconnaitre les risques de l’environnement familier  
 

 

2. L’alerte  
Reconnaitre les numéros d’urgence  
Mise en situation  

 

 
3. Les premiers gestes de secours  

Savoir nommer les parties du corps humain  

Aborder une victime  

Prise de conscience  

Suivre les conseils donnés  

Mise en situation  

Apprendre à porter secours à l’école 

Cycle 1 
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Apprendre à porter secours à l’école 
Cycle 2 

 

 

Durée du Cycle 2 : 3h pour 15 élèves  

6h pour 30 élèves  

Accessibilité : Si vous pensez que l’un des futurs 
bénéficiaires pourrait être en situation de 

handicap, et pour toute question, y    compris 

l’accessibilité, vous pouvez prendre contact avec 

notre responsable Sandrine BRIMANT : 

secourisme@udsp14.net 
Tarif : 250 € par session  
Soit 500 € pour une classe de 30 élèves  
* Hors frais de déplacement  

2 sessions minimum 

Lieu de formation : au sein d’une salle 

de cours adaptée ou en centre de secours 

 

 

Public : Enfant de l’école maternelle / 

élémentaire, centre de loisirs. Enfant de 

6 à 8 ans (grande section, CE1)  

Prérequis : Aucun 

Délais d’accès à la formation : 21 j 

 

 

 

Méthodologie : Exposé intéractif, 

illustrations et mises         en situation. 

Intervenant : 1 formateur 

SAPEUR-POMPIER à jour de sa 

formation continue. 

Modalité d’évaluation : 
Attestation délivrée aux personnes 

ayant participé à l’ensemble de la 
formation et ayant réalisé tous les 

gestes de  premiers secours lors 

des phases pratiques. 

Aucun recyclage n’est obligatoire  

 

 

Intra-entreprise : Aux dates que vous 

souhaitez, dans vos locaux (prévoir une salle 

spacieuse pour les exercices pratiques) 

https://formation.udsp14.org 

 

 

Chaque participant reçoit : 

 

- 1 attestation de fin de formation 

 

 

Protéger la victime 

 

Alerter les secours d’urgence adaptés 

 

Empêcher l’aggravation de l’état de la victime et 

préserver son intégrité physique en attendant l’arrivée 

des secours 

 

 

Objectifs 

1. Protection / Prévention 
Identifier les risques de son environnement  
Identifier un danger pour soi, pour les autres  
Se protéger, protéger autrui  

2. L’alerte 
Être capable d’alerter les secours (numéros d’urgence) 
Décrire précisément une situation  
Mise en situation  

3. Les premiers gestes de secours 
Être capable de rassurer une victime  
Appliquer les consignes données  
Être capable de pratiquer les premiers gestes de secours sur :  
- une brûlure  
- un traumatisme  
- une plaie 
Mise en situation  

mailto:secourisme@udsp14.net
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  2.   L’alerte  
         Apprendre les numéros d’urgence 

         Passer un message  

         Différencier une urgence d’une non-urgence  

         Mise en situation  
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        3.  Les premiers gestes de secours  

                Apprécier la conscience  

              Libération des voies aériennes  

              Mise en position latérale de sécurité  

              Approche du massage cardiaque  

              Mise en situation  

Intra-entreprise : Aux dates que vous     

souhaitez, dans vos locaux (prévoir 

une  salle spacieuse pour les exercices 

pratiques) 

https://formation.udsp14.org 

 

Méthodologie : Exposé intéractif, 

illustrations et mises en   situation. 

Intervenant : 1 formateur 

SAPEUR-POMPIER à jour de sa 

formation continue. 

Modalité d’évaluation : 
Attestation délivrée aux 

personnes ayant participé à 

l’ensemble de la formation et 

ayant réalisé tous les gestes de 

premiers secours lors des phases 

pratiques. 

Aucun recyclage n’est obligatoire.  

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Protection / Prévention  

               Identifier les risques de son environnement  

               Identifier un danger pour soi, pour les autres  

               Se protéger, protéger autrui  

Apprendre à porter secours à l’école 
Cycle 3 

 

 

           Durée du Cycle 3 : 3h pour 15 élèves  

6h pour 30 élèves  

Accessibilité : Si vous pensez que l’un 
des futurs bénéficiaires pourrait être en 

situation de handicap, et pour toute 

question, y  compris l’accessibilité, vous 

pouvez      prendre contact avec notre 

responsable Sandrine BRIMANT : 

secourisme@udsp14.net 

Tarif : 250 € par session  

Soit 500 € pour une classe de 30 élèves  
* Hors frais de déplacement  

2 sessions minimum 

Lieu de formation : au sein d’une salle 

de cours adaptée ou en centre  de 

secours 

 

 

Public : Enfant de l’école primaire, 

centre de loisirs. Enfant de 8 à 10 ans 

(CE2 à CM2) 

Prérequis : Aucun 

Délais d’accès à la formation : 21 j 

 

 

 

 

 

Chaque participant reçoit : 

 

- 1 attestation de fin de formation 

 

 

Protéger la victime 

 

Alerter les secours d’urgence adaptés 

 

Empêcher l’aggravation de l’état de la victime et préserver 

son  intégrité physique en attendant l’arrivée des secours 

Objectifs 

https://formation.udsp14.org/
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