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PROTOCOLE SANITAIRE

Union Départementale des Sapeurs-Pompiers du Calvados

Article 1 — Objet et champ d’application du protocole sanitaire

Le présent protocole a été modifié le 14 mars 2022 conformément au décret n° 2022-247 publié le 26

février 2022 prescrivant les mesures générales nécessaires a la gestion de la sortie de crise sanitaire.

Le protocole précise I'organisation et les mesures mises en place pour I’'ensemble des actions de formation
organisées par I'Union Départementale des Sapeurs-Pompiers du Calvados. L’évolution de la situation

sanitaire nous a conduit a adapter les mesures de prévention.

Toute personne participant a une formation organisée par I’'UDSP14, que ce soit en tant que stagiaire ou en
tant que formateur, doit se soumettre a ce protocole sanitaire. La référente COVID-19 désignée a 'UDSP14
est Sandrine Maillard-Brimant. En signant son inscription (pour le stagiaire) ou en signant son contrat de
travail (pour le formateur), le participant a la formation déclare avoir pris connaissance et accepter le
présent protocole. Si la formation se déroule au sein d’une entreprise ou d’un organisme, le client veillera a
diffuser le protocole sanitaire du lieu de formation en amont de la formation aux principaux intéréssés, et

en copie au service formation de 'UDSP14.

Article 2 - Rappel des mesures et des gestes barriéres en vigueur

Le formateur doit communiquer lors de I'introduction de la formation sur les regles sanitaires et informer
les participants du déroulé spécifique de la formation au vu de la situation sanitaire actuelle. Les mesures
mises en place par 'UDSP14 au sein du centre de formation qui sont a I'affichage dans chaque salle de

formation et dans I’espace accueil, respectent les recommandations sanitaires générales du ministére des

solidarités et de la santé qui se trouvent en page 2,3,4,5,6,7,8,9 de ce protocole sanitaire
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MINISTERE i
DES SOLIDARITES Corcnavirus (COVID-19)

DANS LE CADRE DE LA LUTTE
CONTRE LE COVID-19

PREAMBULE

Ce document detaille les recommandations sanitaires générales applicables a partir du 14
mars 2022 afin de prévenir 1a transmission du SARS-CoV-Z au sein de I'ensemble de la
population.

A compter du 14 mars 2022, 'application du passe vaccinal est suspendue. L'obligation de
presentation du passe sanitaire est quant a elle maintenue pour acceder aux etablisserments
de santé et médico-sociaux.

Le port du masgue & partir de |'age de 6 ans reste obligatoire dans les transports en commun.
Il est requis dans les établissements de sante et medico-sociaux ainsi gque dans les lieux
d'exercice des professionnels de santé {cabinets médicaux, centres de santé, maisons de
santé pluriprofessionnelles, cabinets infirmiers, cabinets de masso kinésithérapie. . ), dans les
pharmacies et dans les laboratoires de biologie médicale. Ainsi, les responsables de ces
structures sont fortement incités a imposer le port du masgue dans leurs locaux, selon des
modalités adaptees.

Le port du masgue est en outre recommandé pour toutes les personnes drisque de développer
une forme grave de la maladie, en particulier dans les lieux d'affluence.

Des mesures spécifiques peuvent enfin s'appliquer dans les Outre-mer, adaptées a la situation
de chacun de ces territoires ; il est recommandé de consulter le site internet de chagque
préfecture et Haut-Commissariat pour en connaitre le détail.

Ces recommandations visent & assurer une protection individuelle de chacun, pour limiter le
nombre de contaminations et de formes graves, mais egalement une protection collective,
pour réduire les risgues de nouvelle vague épidémigue. Elles s'appliguent 3 tous dans
I'ensemble des situations, sous réserve des dispositions sectorielles particuligres applicables’.

! 'gst notamment ke cas de [Educaticn naticnale et des accueils collectifs de minsurs, des transports collectifs da vovageurs at
des etablissements de sante et stablissements médico-sociaux.
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LES OBLIGATIONS QUI INCOMBENT A CHACUN
D’ENTRE NOUS

-V

L'obligation générale de port du masque est levée, y compris dans les créches et les ecoles.
Le port du masgue reste cependant obligatoire ou trés fortement recommande dans les lieux
listés ci-apres.

Le port du masgue dés I'Age de 6 ans est obligatoire dans les transports collectifs de
voyageurs, selon les modalites suivantes :

*« Transport aérien : maintien de |'obligation de port du masgue dans les avions et
véhicules de transport de passagers ;
Transport terrestre : maintien de 'obligation de port du masque dans les véhicules ainsi
gue dans les espaces dont 'accés est réservé awx détenteurs d'un titre de transport ;
Transport maritime : maintien de I'obligation de port du masgue uniguement dans les
espaces intérieurs {hors cabines) des navires de croisiére et des bateaux a passagers
aver hebergement.

En outre, le masque est requis, selon des modalités adaptees, sur decision du responsable
de |a structure dans :

» Lesetablissements de santé et les services et etablissements médico-sociaux ;
» Leslocaux etlieux de soins suivants :

o Lieux d'exercice des professionnels de santé (cabinets médicawx, centres de
sante, maisons de santé pluriprofessionnelles, cabinets infirmiers, cabinets de
masso-kinésitherapie, etc.), ;

o Pharmacies ;

o Laboratoires de biologie médicale.

Les professionnels effectuant des interventions au domicile des personnes Agées ou
handicapées doivent en outre porter [ masque & I'occasion de leurs interventions.

Le port du masgue n'est en revanche pas recommandé dans les éablissements et services
medico-sociaux autres que ceux accueillant des personnes agees ou une majoriteé de
personnes a risgue de forme grave de la COVID-19.

FPour rappel, sont autorises les masques FFP2/FFF3, les masques chirurgicaux et les
masgues de forme chirurgicale & l'exclusion des masques en tissu, conformement aux
dispositions prévues par 'annexe 1 du décret n°2021-699 du ler juin 2021.
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Le passe sanitaire reste obligatoire, sauf urgence, pour acceder aux hdpitaux, aux maisons
de retraite, ou encore aux etablissements accueillant les adultes en situation de handicap dans
un objectif de protection des personnes les plus a risque face a la CCVID-19.

Les visites au sein des établissements soumis a passe sanitaire sont autorisées?. 1l importe
donc de veiller au respect de ce droit de visite et de prendre en compte les situations
particuliéres telles que les urgences et la fin de vie.

L'obligation vaccinale des professionnels reste en vigueur sans changement.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES
?

RECOMMANDATIONS INDIVIDUELLES

Il est recommande de veiller au respect des recommandation s de santé publique, en particulier
lors des rassemblements, activites, réunions et déplacements reunissant plusieurs personnes
ou lors de contact avec des personnes fragiles.

S'agissant de |la vaccination :

Il est rappele gue la vaccination reste essentielle dans la prévention de la contamination, de
la transmission et des formes graves de la maladie. A ce titre, chaque personne doit veiller a
disposer d'un schéma vaccinal complet et & jour.

S'agissant du port du masgue :

Le port du masque dés 6 ans est fortement recommandé pour les persohnes sdivantes :

Four les personnes agées, immunodeprimées, malades chronigues et fragiles, ainsi
que pour leurs aidants ;

Four les personnes symptomatiques ;

Pour les personnes contacts a risque ;

Four les cas confirmés, jusqu'd 7 jours apres leur sortie d'isolement.

213 ki n*2021 1040 du 3 acit 2321 relative 3 13 gastion de |3 crise sanitaire (qui modifie 13 ki n"2821-888 du 31 mai 2021 relative
A |a gestion de |3 sortie de crise sanitaire) dispose que o La pasonng qui justifie remplir s conditions prévues au présent 2°
[ndir. qui présanta un passe santaire valide] na peut 58 woir imposer d'autres restrictions d'accés liges 3 fépidémie da covid-18
pour rendre visita 3 une persocnne accusilie et ne peut s2 voir refusar facods A oes services et atablissements que pour des
motifs tirgs des régles de fonctiocnnement et de sacurite de fatablizsement cu du service, v compris de s&curits santaire ».
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FPour ces personnes, le port du masgue est notamment fortement recommande dans les lieux
de promiscuité importante, dans les lieux dans lesquels le respect des gestes barrigres est
limité ainsi gue dans les lieux clos mal aérés f/ ventilés. Les autres peuvent également
adopter cette mesure de protection.

S'agissant des mesures d'hygigne :

L'hygigne des mains avec un lavage régulier & I'eau et au savon pendant 30 secondes, reste
essentielle. Cette mesure d'hygiéne est |a plus efficace pour prévenir Ia transmission de tous
les virus.

Remamue - En l'ahsence d'eau et de savon, If convient d'effectuer fes mérmes gestes par frictfion avec du gel hydro
alcanigue ie glus souvent possinie.

Lefaitd'éviter de setoucher levisage, en particulier le nez, la bouche et les yeux, de se couvrir
systematiquement le nez et |la bouche en toussant ou en eternuant dans son coude, et de
recourir 2 des mouchoirs a usage unigue est fortement recommande.

Au contact des autres, il est vivement recommandé d'aérer réguligrement la pigce (10
minutes toutes les heures si possible), de se saluer sans se serrer la main et d'éviter les
embrassades.

S'agissant de la conduite & tenir en cas de symptdimes du COVID-19° ;

Des lors gu'une personne est symptomatique®, elle doit

» Réaliser immediatement un test antigénigue {TAG)* ou un RT-PCR, indépendamment
de son statut vaccinal, d'antécédent d'infection ou de statut de contact & risque ;
Dans I'attente du test ou de son résultat, s'isoler et réduire ses contacts ; préparer la
liste des personnes avec lesquelles elle a éte en contact dans les 48h précédant la
date d'apparition des symptdmes ; télétravailler dans la mesure du possible.

WG s e test posilif est un test antigenigue ou un autatest, ia persanne réaise un test RT-PCR de confirmation.
Canz attente dir résuftat, e est considérée comme cas confinme et doft sufvre fa conduite 8 tenfr adéquate.

* \igir fiche patients de Santd Publiqgue France: httpswwaw santepubliguefrance frimaladies-st-fraumatismes/maladies-at-
infections-respirateiresdinfection-a-coronavirus/doccumentsdeplia nt-fherf ak les-sym ptomes-de- l3-maladie-d u-covid-1 5-fiche-
patiznts

* La définttion de cas dinfection au SARS-CoV-2 [COVID-1%) et de contact 3 risque de Sante Publique France rappelle quast
consilérée comme symptomatique toute personne présentant des signes cliniques évocateurs de COVID-1% seken I'avis du
HCSP: infaction respiratcire aigué avec une figvra cu une senaation de figvre, ou toute autre manifestation clinique suivante, de
survanue brutak, seken lavis du HCSF du 24 awril 2024 relatif aux signes cliniqueas d'orientation diagnestique du COVID-18
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S'agissant de |a conduite & tenir en cas de résultat d'un test positif®

En cas de résultat positif, cette liste des contacts a risque sera a compléter sur |e téléservice
del'assurance maladie?. La personne contaminée doit également, dans la mesure du possible,
les informer de son statut de cas positif.

Four les personnes positives disposant d'un schéma vaccinal complet et & jour et pour les
enfants de moins de 12 ans : l'isolement est d'une durée de 7 jours {pleins) a compter de la
date du début des symptémes ou de |a date du prelevement du test positif.

Toutefois, au bout de & jours, 1a personne positive peut sortir d'isolement & deux conditions -

* Elle effectue un test antigenique ou RT-PCR et celui-ci est negatif ;
= Elle n'a plus de signes clinigues d'infection au SARS-CoV-2 depuis 48h.

Si le test réalizé est positif ou si la personne ne réalise pas de test, son isolement est maintenu
a 7 jours. Elle ne réalise pas un second test a J7.

Four les personnes positives ayant un schéema vaccinal incomplet et pour les personnes non-
vaccinées : I'isolement est de 10 jours {pleins) & compter de |a date du début des symptdmes
ou de |la date du prelévement du test positif. Toutefois, au bout de 7 jours, |a personne positive
peut sortir d'isolement & dews conditions -

» Elle effectue un test antigenique ou RT-PCR et celui-ci est négatif ;
» Elle n'a plus de signes clinigues d'infection au SARS-CoV-2 depuis 48h.

Si le test est positif ou si la personne ne realise pas de test, son isolement est maintenu a 10
jours.

Le respect des gestes barrigres (port du masgue et mesures d'hygigne) est & respecter les 7
jours suivant la sortie d'isolement du cas positif.

S'agissant de la conduite & tenir en cas de contact & risgue’ ;

A compter du 21 mars 2022, conformement & I'avis du Haut Conseil de |a santé publigue
(HCSP) du 11 féwrier 2022%, les personnes contacts & risque, quel gue soit leur statut vaccinal,
ne seront plus tenues d'observer une période d'isolement. Néanmoins, elles doivent toujours -

Appliguer de maniére stricte les mesures barriéres, et notamment le port du masque
en intérieur et en extérieur au contact d'autres personnes ;

Limiter leurs contacts, en particulier avec des personnes fragiles ;

Eviter tout contact avec des personnes & risque de forme grave |

Teletravailler dans la mesure du possible.

5 igir fiche patients de Sant& Publique France

9 pcoassible & ladresse suivante Accusil | Listar mes ¢as contacts [amelifr)
T wigir fiche patients de Santa Publique France

¥ Confime parcourrierdu 12 mars 2022
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En outre, les personnes contacts a risque doivent réaliser un test {TAG, RT-PCRE ou autotest)
a.J+2 delanotification du statut de contact. Un résultat positif de test antigénigue ou d'a utotest
doit nécessarement &tre confirme par un test RT-FCR. Dans l'attente du résultat de
confirmation, la personne est considérée comme cas positif et entame sa période d'isolement.

S'agissant de ['utilisation de TousAntiCovid :

» |'installation de 'application TousAntiCovid sur son téléphone, ainsi gue 'activation de
la fonction de cordact fracing et de Bluetooth sont recommandées, afin d'informer les
personnes d'un risgue de transmission du virus & la suite d'un contact & risgue avec
une personne testée positive au SARS-CoVY-2 et d'accélérer leur prise en charge ;

Par ailleurs, I'application permet de conserver ses certificats de vaccination, de test et
de retablissement en cas de besoin lors des voyages ou pour acceder aux
etablissement de santé et medico-sociaux qui sont soumis au passe sanitaire.

S'agissant des recommandations spécifiques pour les personnes fragiles :

Si l'ensemble de |a population est susceptible de contracter la maladie, certaines personnes
sont plus a risque de développer une forme grave de la COVID-19 {personnes agees,
personnes malades ou immunodéprimées). Il leur est recommandég, ainsi gqu'a leurs
proches, de respecter avec une vigilance particuliere 'ensemble des mesures barrigres et
des recommandations mentionnées préalablement. 1| est également recommandé aux
personnes plus vulnérables de :
» FEtre ajour de leur rappel, et pour les personnes immunod éprimées {sur avis medical)

et les plus de B0 ans, de recevoir une 4*™ dose, 3 mois aprés le premier rappel

Porter un masque chirurgical ou FFP2 dans les milieux clos ;

Se tester dans une logigue dauto-surveillance, via la reéalisation reguliére

d'autotests:

En cas d'infection, surveiller leur santé pour prévenir une potentielle aggravation des

symptdmes, en demandant conseil 2 leur médecin, notamment s'agissant des

traitements disponibles ;

Continuer le suivi et le traitement de leurs autres pathologies, en lien avec leur

médecin.
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RECOMMANDATIONS POUR LES ETABLISSEMENTS RECEVANT DU PUBLIC :

S'agissant des mesures générales et d'information :

La diffusion par voie d'affichage ou d'annonce sonore des recommandations sanitaires est
fortement recommandeée.

Les responsables des sites et d'établissements sont fortement encouragés 4 metire & |a
disposition des wisiteurs l'ensemble des moyens permeitant le bon respect des
recommandations de sante publique aux niveaux individuel et collectif.

S'agissant des mesures d'hygiéne :

La mise a disposition de gel hydro-alcooligue est recommandée & l'entrée et & |a sortie des
transports, des lieux de travail, des etablissements recevant du public ou encore dans les
sanitaires. Une information claire relative aux moyens mis & disposition du public est a
privilegier (présence de points d'eau et de savon ou gel hydro-alcoolique en libre accés).

S'agissant de |la ventilation des lieux clos :

L'aérationfventilation est une mesure importante de réduction du risque de transmission et
contribue, de maniere générale, & 'amélioration de la gualité de l'air. Il est donc fortermnent
recommande :

» D'aérer les locaux par une ventilation naturelle (portes etiou fendtres ouvertes autant
gue possible, idéalement en permanence siles conditions le permettent et au minimum
10 minutes toutes les heures) ou mecanique en état de fonctionnement. Lorsgue cela
est possible, il convient de privilegier une ventilation de la piéce par deux points
distincts {porte et fenétre par exemple] ;
D'effectuer la mesure du dioxyde de carbone {gaz carbonigue — CCh) dans l'air {indice
ICCGHNE de confinement®) en priviégiant dans les lieux collectifs l'installation de
capteurs de CCn ;
De vérifier |'absence d'obstacles au bon fonctionnement de | a diffusion de 'air dans les
locaux.

® Une mesure de 002 supérieure 4 un seuil de 834 ppm deit conduire 4 agir en termes d'agratienfrencuvellement 4'air etiou de
réduction du nombre de personnes admises dans |3 pidce. Au-deld de 1090 ppm, Pévacuation du kcal doit &tre proposdée ke
tamps d'une sération suffisante pour retrouver des niveaux de CO2 inférizurs 4 800 ppm. La mesure du CO2 dans lair doit &tre

effectuse 3 des endroits significatifs de la freguentation et & des paricdes de réelle fréquentation chargss.
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S'agissant du nettoyage des surfaces :

Les particules diffusées dans l'air se déposant sur les surfaces, il est important d'effectuer un
nettoyage régulier :

Avec des produits détergents-desinfectants respectant la norme wirucide {norme
MF-14476) ;

De proceder & 1a désinfection aprés usage des eéquipements partagés (claviers,
audioguides, casques audio et autre dispositif de ce type) ;

De desinfecter des surfaces et points de contact fréquemment touchés par le public et
le personnel @ poignées de porte, rampes d'escalier, boutons d'ascenseur, robinets
d'eau des toilettes et sanitaires, zones de paiement, bangue d'accueil, interrupteurs
etc. ;

De decliner un plan de service de nettoyage periodigue avec suivi, assurant le
nettoyage désinfectant systematique de toutes les surfaces des mobiliers, materiels et
ustensiles sujets aux contacts corporels et susceptibles de pouvoir étre contamings.

RECOMMANDATIONS POUR LES GRANDS EVENEMENTS ET SITES SUSCEPTIBLES
DE DONNER LIEU A UN BRASSAGE DE POPULATION IMPORTANT :

En complément des mesures précédemment énoncées, la désignation d'un référent COVID
est a privilegier, afin qu'l veille & la mise en ceuvre et au respect des présentes

recommandations et assure la gestion des procedures de prise en charge de cas et des
contacts a risque.

Il est suggeéré d'assurer une communication de ces informations sanitaires aupreés du public
par tous moyens :

 Communication numerique : information via le site internet des manifestations, les
billets electronigues, les mails de reservation efc. ;
Indications donneées par les employes ;

» Annonces sonores.

En lien avec ['Agence régionale de sanié et si la situation sanitaire locale I'exigeait, e préfet
est en mesure de prendre des mesures specifiques destinees a protéger 1a population.
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Article 4 - Prise en charge d’un stagiaire présentant des symptomes

Dans le cas ou un stagiaire se présente avec les symptomes de la covid-19, une prise en charge particuliere est nécessaire.

La caisse primaire d’assurance maladie nous rappelle que les principaux symptémes, combinés ou isolés, de l'infection

par la Covid-19 sont :

- une fiévre ou sensation de fievre,

- des signes respiratoires, comme une toux, un essoufflement ou une sensation d’oppression dans la poitrine,
- des maux de téte, des courbatures, une fatigue inhabituelle,

- une perte brutale de I'odorat (sans obstruction nasale), une disparition totale du go(t, ou une diarrhée,

- dans les formes plus graves : difficultés respiratoires pouvant mener jusqu’a une hospitalisation en réanimation voire au déces.

La prise en charge de ce stagiaire avec symptémes consistera en 4 étapes : I'isolement, la protection, le diagnostic et le
signalement.
* lére étape : I'isolement

Isoler le stagiaire symptomatique dans un piéce en appliquant les gestes barriéres (qui sont mentionnés dans I'article 2)

* Déme &tape : la protection

Interpeller le formateur ou un sauveteur secouriste du travail

* 38me &tape : le diagnostic

Une fois que vous avez reconnu les signes caractéristiques de la covid-19, deux situations se présentent a vous :

- Présence de signes graves telles que les difficultés respiratoires : contactez le SAMU en composant le 15 et

suivre leurs recommandations.

- Absence de signes graves : contacter le medecin du travail ou bien contacter le médecin traitant du stagiaire
pour obtenir un avis médical. Si le médecin confirme I'absence de gravité, organiser le retour a domicile en contactant
le responsable légal ou professionnel du stagiaire symptomatique. Sa formation abandonnée sera faite ultérieurement.
* 48me tape : |e sighalement
Tout stagiaire présentant des symptomes doit étre signalé afin d’endiguer la propagation du virus. Le responsable

professionnel étant prévenu, il devra faire le contact-tracing du salarié avec I'aide du référent covid-19 de 'UDSP14.

Article 5 — Formations organisées a I’éxtérieur du centre de formation

Dans le cas ou la formation n’est pas organisée dans les locaux de I'UDSP14, le protocole sanitaire du lieu de formation
prime sur ce protocole. Le client organisateur accueillant la formation est responsable de son organisation sanitaire. Il
devra fournir au formateur le protocole sanitaire a respecter et a faire respecter aux stagiaires pour le bon déroulement

de la formation.
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